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PROGRAMA DE FORMACION RESCATE TECNICO CON CUERDAS NIVEL TECNICO DE CMC SCHOOL USA

A. Descripcion general

La realizacion de actividades como el rescate técnico con cuerdas y el entrenamiento relacionado conlleva riesgos
inherentes. La gestion eficaz de estos riesgos se basa en la experiencia, la formacion y el ejercicio del buen juicio
personal. Es responsabilidad de cada individuo obtener instruccion competente, seleccionar equipos de alta calidad y
aplicar procedimientos de seguridad adecuados.

Este programa de formacién intensivo, disefiado por CMC SCHOOL USA y CEFIRE & RESCUE Chile, tiene una duracion total
de 40 horas, dedicadas especificamente a la practica de habilidades y a la realizacién de pruebas de certificacion.
Todas las etapas del programa estdan alineadas con los requisitos de desempefio del trabajo [RDT] establecidas en el
capitulo 5 “Rescate con Cuerdas”, seccién 5.3 “Nivel Técnico” de la Norma NFPA 1006 “Norma para Calificaciéon
Profesional del Personal Técnico de Rescate”, edicién 2021, y del capitulo 5 “Rescate con Cuerdas”, seccién 5.4 “Nivel
Técnico” de NFPA 2500 “Norma de Operaciones y Entrenamiento para Incidentes de Blsqueda y Rescate Técnicos y
Cuerda y Equipo de Seguridad de Vida para Servicios de Emergencia”, edicién 2022.

El objetivo principal de este programa de formacién es proporcionar a los técnicos en rescate las habilidades y
conocimientos necesarios para emplear equipos, metodologias, protocolos y técnicas adecuadas en el manejo de
pacientes y recursos. Este enfoque estd orientado a cumplir con los requisitos de certificacion de nivel técnico
establecidos en el capitulo 5, seccién 5.3 de la Norma NFPA 1006, edicién 2021.

Este programa estd disefiado para aquellas personas responsables de prevenir, responder, gestionar o liderar incidentes
de rescate técnico con cuerdas. Este curso proporciona las Gltimas actualizaciones y procedimientos en respuesta a
situaciones de rescate con cuerdas.

B. Areadeconocimientos
-  Rescate técnico con cuerdas

C. Duracién
- 40 horas

D. Modalidad
-  Presencial

E. Politicade deshonestidad académica
- La deshonestidad académica incluye, pero no se limita a:

e  Plagio: Presentar como propio el trabajo o ideas de otros sin la debida acreditacion.

e Falsificacién de registros: Alterar o manipular registros relacionados con el desempefio académico.

e Posesion no autorizada de exdmenes: Tener acceso o intentar obtener acceso no autorizado a materiales de
evaluacion.

e Intimidacién: Coaccionar o influir de manera inapropiada en otros estudiantes, instructores o personal.

e Cualquier accién que afecte indebidamente la evaluacién: Actuar de forma que comprometa la integridad de
las evaluaciones académicas propias o de otros.

e Asistencia o complicidad en mala conducta: Facilitar o ayudar a otros en la realizacién de cualquiera de estos
actos.

- Cuadlquier incidente comprobado de deshonestidad académica resultard en la exclusiéon inmediata del estudiante
del programa de formacién. Ademads, se notificard formalmente a la empresa u organizacién vinculada al
participante sobre la situacién y las medidas tomadas.
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- Esta politica tiene como objetivo mantener los mdas altos esténdares de integridad y profesionalismo en el
programa.

F. Manualde referencia

- Este programa de formacién estd basado en la 6. edicién del Manual CMC RESCUE, una referencia esencial en el
admbito del rescate técnico con cuerdas. Esta edicion, revisada y actualizada, incorpora los Gltimos avances en
técnicas y procedimientos de rescate, reflejando las mejores prdcticas y los estéindares internacionales mas
recientes.

- El"Rope Rescue Technician Manual, 6th Edition" proporciona una guia exhaustiva y detallada sobre:

e Metodologias avanzadas: Estrategias y técnicas de rescate en escenarios complejos, incluyendo éngulos
extremos y condiciones adversas.

e Equipos y herramientas especializadas: Informacién sobre la seleccion, uso y mantenimiento de equipos de
rescate, como cuerdas, arneses, anclajes y dispositivos de izaje.

e Procedimientos de seguridad: Protocolos actualizados para garantizar la seguridad de los rescatistas y las
victimas durante las operaciones.

e Tdcticas de manejo de victimas: Métodos avanzados para la estabilizacién y extraccién en entornos dificiles.

- Esta edicién se alinea con las normativas y estdndares internacionales mds recientes, asegurando que los
procedimientos ensefiados cumplan con los requisitos mas exigentes del sector. Las actualizaciones incorporadas
convierten a este manual en una herramienta indispensable para profesionales que buscan estar a la vanguardia
en el rescate técnico con cuerdas.

G. Beneficios del programa

- Adquirir habilidades avanzadas en técnicas de rescate con cuerdas.

- Asegurar el cumplimiento con los estdndares mds recientes de la NFPA.

- Mejorar la capacidad de respuesta en situaciones de rescate en dngulos extremos.

H. Objetivo general

- Alfinalizar el programa de formacién, los participantes estardn capacitados para llevar a cabo, de manera segura
y eficiente, técnicas de rescate con cuerdas en entornos de dngulo alto. Esto incluye la identificacion de equipos y
riesgos, el uso adecuado de herramientas, y la aplicacién de metodologias, protocolos y técnicas para el manejo
de pacientes y recursos.

I. Objetivos de aprendizaje
- Este programa de formacién ha sido disefiado para desarrollar competencias especificas, cumpliendo con los
requisitos de desempefio tanto cognitivos como psicomotores, conforme al siguiente estandar internacional:

e Capitulo 5 “Rescate con Cuerdas”, seccion 5.3 “Nivel Técnico” de la Norma NFPA 1006 “Norma para Calificacion
Profesional del Personal Técnico de Rescate”, edicion 2021.

J. Capitulos del programa de formacion

- Cada capitulo del programa de formacion esta disefiado para desarrollar competencias especificas en el manejo
de rescate técnico con cuerdas, en cumplimiento con los estdndares de la NFPA. A continuacién, se presenta una
descripcion general de cada capitulo en las paginas siguientes.

Chile, 26 al 30 de Mayo de 2025 Auspiciadores “)'MRRPFQR HAZ FI R Eo

CHILE - COLOMBIA




.3 FIREARESCUE b\

INTERNATIONAL e CMC

Capitulo 1: Revision de competencias y habilidades del nivel Técnico

Contenidos

- Revision de los conocimientos cognitivos del nivel técnico.

- Revision de las normas aplicativas para el nivel técnico.

- Equipos para utilizar por el nivel técnico.

- Revision de las competencias y limites de técnico del nivel técnico.

Objetivos de aprendizaje

1. Desarrollar un entendimiento integral de los conocimientos, normas, equipos y competencias asociados al
nivel técnico. Esto permitird a los participantes identificar y aplicar correctamente las normativas relevantes,
seleccionar y utilizar de manera adecuada el equipo necesario, y reconocer sus competencias y limites en
situaciones operativas.

Capitulo 2 Introduccién al rescate técnico con cuerdas y aplicacion de esténdar normativos

Contenidos

- Historia del rescate técnico con cuerda.

- Historia del rescate técnico con cuerdas por CMC Recuse.

- Aplicacién del rescate técnico con cuerdas en Latinoamérica.
- NFPA1006.

- NFPA 2500.

- OSHA Administracién de seguridad y salud ocupacional.

- ASTM International.

- Instituto Cordage Institute.

- Sociedad americana de profesionales de seguridad (ASSP).
- Instituto nacional estadounidense de normas (ANSI).

- Asociacién internacional de rescate técnico (ITRA).

- Comité europeo de normalizacién (CEN).

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Comprender los principios y fundamentos del rescate técnico con cuerdas a nivel técnico, conforme a los
estdndares establecidos en la NFPA 1006, Capitulo 5, Seccién 5.3, asi como las pautas y procedimientos
actualizados presentes en la 6ta edicién del manual CMC RESCUE.

2. Identificar y describir los equipos, herramientas y técnicas especializadas utilizadas en el rescate técnico con
cuerdas, de acuerdo con las normativas y mejores prdcticas delineadas por NFPA 1006 y el manual CMC
RESCUE.

3. Aplicar los conocimientos adquiridos para evaluar y abordar de manera efectiva situaciones y escenarios
especificos de rescate técnico con cuerdas, demostrando una comprensién integral de los protocolos de
seguridad, los procedimientos operativos estandar y las consideraciones éticas inherentes a estas Técnico
especializadas.

4. Comprendery distinguir las normativas internacionales relevantes, como OSHA, ASTM International, Cordage
Institute, NFPA, ITRA y las Normas Europeas, identificando sus diferencias clave y aplicando adecuadamente
las regulaciones especificas a contextos relacionados con el rescate con cuerdas.

30 de Mayo de 2025
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Capitulo 3 Seguridad en las Técnico de Rescate Técnico con Cuerdas

Contenidos

- Seguridad en los entrenamientos con cargas vivas vs simuladas.

- Evaluacién de riesgo en las Técnico de rescate con alto riesgo.

- Fuerza en los sistemas, redundancia y seguridad.

- Andlisis de unas Técnico de rescate técnico (andlisis del silbato, andlisis de pizarra y andlisis de operacién
compleja).

- Seguridad por sistema climatico.

- Entrenamiento segan norma NFPA 2500.

- Certificacion y recertificacion.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Readlizar un andlisis exhaustivo de riesgos en sistemas de rescate con cuerdas, aplicando los estndares y
protocolos establecidos en la NFPA 1006 (Capitulo 5, Seccién 5.2.7), con el fin de identificar y mitigar
eficazmente posibles peligros y amenazas.

2. Diferenciar y evaluar cuéndo es apropiado emplear técnicas de aseguramiento mediante belays o cuerdas
simples en escenarios de rescate, segan las directrices establecidas por la NFPA 1006 (Capitulo 5, Seccién
5.2.9,5.2.10 y 5.2.11), con el objetivo de garantizar la seguridad y eficiencia del proceso de rescate.

3. Comprender y explicar el concepto fundamental de redundancia en sistemas de rescate con cuerdas,
conforme a las normativas delineadas en la NFPA 1006 (Capitulo 5, Seccién 5.2.9, 5.2.10 y 5.2.11), reconociendo
su importancia para la fiabilidad y robustez de los sistemas utilizados en Técnico de rescate.

Capitulo 4 Equipamientos adecuados para Técnico del nivel técnico

Contenidos

- Equipos adecuados para Técnico técnicas.

- Certificacién de los equipos.

- Cuidado, mantencién y almacenamiento de los equipos.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Reconocery describir los equipos especializados utilizados por un técnico en rescate con cuerdas, incluyendo
arneses, cascos, cuerdas, mosquetones, dispositivos de aseguramiento, sistemas de poleas, anclajes y otros
dispositivos de proteccion personal y herramientas de rescate.

2. Identificar las caracteristicas claves, funciones y aplicaciones especificas de cada equipo, asi como
comprender su importancia en el contexto de las Técnico de rescate con cuerdas.

3. Demostrar habilidades para seleccionar y utilizar los equipos adecuados segln las necesidades y
condiciones de una situacién de rescate dada, aplicando los principios de seguridad y las mejores practicas
de manejo de equipos en el entorno de trabajo.
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Capitulo 5 Comando de Técnico de rescate con cuerdas

Contenidos

- Funciones del comandante de incidente en las Técnico de rescate técnico con cuerdas segin NFPA 1006 y 6ta
edicién del manual CMC RESCUE.

- Aplicacién efectiva del comando de incidente en Técnico técnicas y de alto riego, para entorno industrial y
publico.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Identificar y describir las responsabilidades y funciones especificas del comandante de incidente en las
Técnico de rescate técnico con cuerdas, segun lo establecido en la NFPA 1006 y la 6ta edicion del manual
CMC RESCUE.

2. Comprender la importancia del liderazgo efectivo y la toma de decisiones en situaciones de alto riesgo y
complejidad, aplicando las mejores practicas y protocolos delineados en los estdndares y manuales de
referencia.

3. Demostrar habilidades para coordinar y dirigir equipos de rescate en escenarios técnicos y de alto riesgo,
utilizando estrategias de comunicacién claras y eficientes, asi como técnicas de gestiéon de recursos y
situaciones de emergencia.

4. Aplicar los principios y procedimientos del comando de incidente en Técnico técnicas y de alto riesgo, tanto
en entornos industriales como en espacios publicos, adaptando las estrategias y tacticas segun las
caracteristicas y necesidades especificas de cada escenario.

5. Evaluary gestionar de manera efectiva los riesgos asociados con Técnico técnicas y de alto riesgo, utilizando
herramientas y técnicas adecuadas para la identificacion, evaluacién y mitigacién de peligros.

6. Implementar estrategias de coordinaciéon y comunicacién eficaces para dirigir equipos de rescate y
garantizar una respuesta integrada y coordinada en situaciones de emergencia, minimizando asi el riesgo
de incidentes y maximizando la seguridad y eficacia de las Técnico de rescate.

Capitulo 6 Rappel para el técnico en rescate

Contenidos

- Rappel por cuerda fija con ascendedores.

- Rappel por cuerda fija con ascendedor y descendedor.

- Rappel por cuerda jifa con descendedores.

- Escapar de un sistema fallido en ascenso por cuerda fija.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Reconocery diferenciar entre los diferentes tipos de rapel utilizados en Técnico de rescate técnico con cuerda
en terrenos de dngulo alto, incluyendo el rapel directo, el rapel indirecto y el rapel asistido, comprendiendo
sus aplicaciones y caracteristicas especificas.

2. Describir los pasos necesarios para llevar a cabo un rapel en entornos de gran altura, asi como identificar y
aplicar los factores de seguridad relevantes para garantizar una ejecucion segura y efectiva de la técnica.

Auspiciadores “’J IMPROFOR H A Z A FI R EL
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3. Identificar las circunstancias adecuadas para realizar un rapel técnico o improvisado en situaciones de
evacuaciéon de emergencia, evaluando los riesgos y considerando las condiciones del entorno, la
disponibilidad de equipos y la capacitacién del personal involucrado.

4. Capacitar alos participantes en la técnica de rappel utilizando ascendedores en cuerda fija, asegurando que
comprendan los principios de seguridad y control de descensos, y sean capaces de ejecutar esta técnica de
manera eficiente y segura.

5. Formar a los participantes en la combinacién de ascendedores y descendedores para el rappel en cuerda
fija, enfatizando la correcta manipulacién de ambos dispositivos, asi como la gestion de riesgos y la
respuesta a situaciones inesperadas durante el descenso.

6. Entrenar alos participantes en las técnicas de escape de un sistema de ascenso que ha fallado, asegurando
que puedan identificar la situaciéon de riesgo, aplicar métodos efectivos de escape y mantener la seguridad
personal durante la maniobra.

Capitulo 7 Ascenso por cuerda fija para entornos altos o asistente camilla

Contenidos

- Ascenso por cuerda fija con ascendedores adecuados.

- Ascenso por cuerda fija con descendedores.

- Ascenso con cuerda fija de camilla con ventajas mecanicas 4:1.
- Ascenso por cuerda fija con equipos de fortuna.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Reconocer la importancia de que el técnico tenga la habilidad de realizar un ascenso por cuerda fija o
asistente de camilla en entornos altos, comprendiendo su relevancia en situaciones de rescate y evacuacion
de emergencia en terrenos elevados, y la capacidad para garantizar la seguridad y eficacia del proceso.

2. Identificar y aplicar los factores de seguridad fundamentales para el ascenso por cuerda en entornos altos,
comprendiendo los riesgos potenciales asociados y adoptando medidas preventivas y protocolos de
seguridad adecuados para minimizar los peligros y garantizar la integridad fisica del personal y los
rescatados.

3. Evaluar y discutir las Gltimas tecnologias disponibles para el ascenso con cuerda en entornos altos,
incluyendo dispositivos de ascenso mecdnico, sistemas de poleas y equipos de seguridad avanzados, con el
fin de estar al tanto de las opciones mds innovadoras y efectivas para mejorar la eficiencia y seguridad en
las Técnico de rescate.

4. Demostrar la capacidad para construir y conectar de manera adecuada un sistema de ascenso en entornos
altos, aplicando técnicas y procedimientos especificos para asegurar una instalacién segura y confiable, asi
como una operacion efectiva del sistema durante las actividades de rescate y evacuacion.

5. Cumplir con los requisitos de NFPA 1006 capitulo 5 seccién 5.3 JPR 5.3.9.

30 de Mayo de 2025
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Capitulo 8: Equipos absorbedores de energia y de restriccion de movimiento

Contenidos
- Equipos para el control de caidas y absorcién de energia por caida.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Aplicar técnicas de mitigacion de riesgos, restriccion de movimiento y deteccién de caidas en entornos de
trabajo en altura, con énfasis en la seguridad y prevencién de accidentes durante actividades de escalada
con elementos de amarre de derivacion.

2. Identificar y seleccionar adecuadamente equipos para el control de caidas y absorcién de energia por caida,
considerando las caracteristicas especificas de cada situacién y asegurando su correcta utilizaciéon para
garantizar la seguridad del trabajador en entornos de altura.

3. Cumplir con los requisitos de NFPA 1006 capitulo 5 seccién 5.3 JPR 5.3.7.

Capitulo 9 Acceso y estabilizacion

Contenidos

- Obtencidén de acceso.

- Estabilizacion fisica.

- Estabilizacion médica.

- Estabilizacién emocional.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Identificar y aplicar técnicas efectivas para obtener acceso a la victima en situaciones de rescate,
considerando la seguridad tanto del rescatista como de la persona en peligro.

2. Demostrar habilidades para estabilizar fisicamente a la victima, asegurando su posicién y protegiéndola de
posibles dafios adicionales durante el proceso de rescate.

3. Aplicar conocimientos bdsicos de primeros auxilios y procedimientos médicos para estabilizar a la victima
en caso de lesiones o emergencias médicas, priorizando su bienestar y garantizando una atencién
adecuada.

4. Reconocer la importancia de la estabilizacién emocional tanto para la victima como para los rescatistas, y
emplear técnicas de comunicacién y apoyo emocional para gestionar situaciones de estrés, ansiedad o
agresion durante las Técnico de rescate.

5. Cumplir con los requisitos de NFPA 1006 capitulo 5 seccién 5.3 JPR 5.3.3, 5.3.8.
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Capitulo 10 Rescate de victimas suspendidas o atrapadas en entornos de édngulo alto por un operador

Contenidos

- Rescate pick-off.

- Equipos utilizados en el pick-off.

- Procedimientos para liberar al sujeto.
- Pick-off desde el suelo.

- Pick-off durante un descenso en rapel.
- Métodos para asegurar al sujeto.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Identificar y describir las técnicas de rescate pick-off, incluyendo el uso de equipos especializados y los
procedimientos necesarios para liberar al sujeto de manera segura y eficiente.

2. Aplicarlas técnicas de pick-off desde el suelo y durante un descenso en rapel, utilizando métodos adecuados
para asegurar al sujeto y garantizar su seguridad durante el rescate.

3. Explorar y comprender las consideraciones médicas especificas para aplicaciones en Chile, especialmente
en relacioén con la seguridad de una victima suspendida, incluyendo el manejo del sindrome del arnés y otros
riesgos médicos asociados con el rescate en entornos elevados.

4. Demostrar habilidades précticas para llevar a cabo un rescate efectivo y seguro de una victima suspendida
en un entorno elevado, integrando tanto los aspectos técnicos como las consideraciones médicas para
garantizar el bienestar tanto del rescatista como de la victima.

5. Cumplir con los requisitos de NFPA 1006 capitulo 5 seccién 5.3 JPR 5.3.15.3.2[5.2.3.

Capitulo 11 lineas guias de gran @ngulo (Guiding Lines)

Contenidos

- Equipamiento para la construcciéon de una linea guia para linea alta en movimiento horizontal.
- lineas guias de gran angulo.

- Operacién de una linea guia.

- Constitucién de High Angle Offsets: Guiding Line.

- Constitucién de High Angle Offsets: Dynamic Deflection.

- Constitucién de High Angle Offsets: Two Rope offset.

- Construccién y operacion del sistema Skate Block con apoyo y sin apoyo.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Identificar y seleccionar adecuadamente el equipamiento necesario para la construccion de una linea guia
en sistemas de linea alta, garantizando seguridad y eficiencia en Técnico de desplazamiento horizontal.

2. Comprender los principios y técnicas para la instalacion y operacion segura de lineas guias en pendientes
pronunciadas, optimizando el control y la maniobrabilidad de las cargas en terrenos de alto dngulo.

3. Desarrollar las habilidades necesarias para operar eficazmente una linea guia, aplicando tensién controlada
y utilizando técnicas apropiadas para mantener la estabilidad y la direccién de la carga durante el
movimiento.

30 de Mayo de 2025
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4. Explicar la constitucion y el uso préctico de un sistema de compensacién en dngulo alto con una linea guia,
asegurando un desplazamiento eficiente sobre obstdculos y terrenos irregulares.

5. Analizar la estructura y funcionamiento de los sistemas de compensacién en dngulo alto con deflexion
dindmica, aplicando estos conocimientos en escenarios donde es necesario redirigir cargas sin
comprometer la seguridad.

6. Comprender y aplicar los procedimientos para la construccidon de un sistema de compensaciéon de dos
cuerdas en dngulo alto, asegurando la correcta distribucion de cargas y redundancia en sistemas criticos.

7. Desarrollar las habilidades necesarias para construir y operar un sistema Skate Block, tanto con apoyo como
sin apoyo, maximizando la seguridad y eficiencia en el desplazamiento de cargas a través de lineas altas.

8. Explicar la diferencia entre linea guia y sistema de lineas altas. [NFPA 1006, 5.35, 5.3.6].

Capitulo 12 lineas altas “Construccién y operacion de sistemas para mover cargas

horizontales y vertical (High Lines)

Contenidos

- Componentes de una linea alta.

- Fuerzas en una linea altas.

- Operacién de lineas altas.

- Reenvié de lineas altas.

- Desplazamiento de alto angulo.

- desvios de tensién en angulos altos.

- Reglas de tension para lineas altas (Regla del 12 para cuerdas de uso técnico y regla del 18 para cuerdas de
uso general).

- Tensién de lineas altas utilizando la técnica W.

- Lineal alta con movimiento de carga en horizontal segan NFPA 1006 RTD 5.3.6.

- Lineal alta con movimiento de carga vertical y horizontal.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Identificar y describir los componentes clave de una linea altq, incluyendo elementos como cuerdas, poleas,
mosquetones y dispositivos de anclaje, asi como comprender su funcién y configuracién para Técnico de alto
éngulo.

2. Identificar y explicar los componentes esenciales de una linea alta, comprendiendo el propésito y la funcién
de cada elemento en un sistema de rescate seguro y eficiente.

3. Analizary calcular las fuerzas aplicadas en un sistema de linea alta, comprendiendo los principios de la fisica
y los factores que influyen en la tensién y la estabilidad de las cuerdas.

4. Desarrollar la capacidad para operar un sistema de linea alta, utilizando técnicas apropiadas para desplazar
cargas de manera segura en entornos de rescate complejos.

5. Comprender las técnicas de reenvio en lineas altas y aplicarlas correctamente para redirigir cargas y mejorar
la eficiencia en el desplazamiento.

6. Aplicar técnicas de desplazamiento en dngulos altos para realizar maniobras seguras y efectivas,
asegurando el control de la carga en terrenos inclinados o verticales.

7. Evaluary ejecutar los desvios de tension en sistemas de dngulo alto, minimizando el impacto de las fuerzas
transversales sobre las cuerdas y anclajes.

8. Aplicar correctamente las reglas de tension para cuerdas de uso técnico y general, utilizando la regla del 12
y del 18 para asegurar la integridad de los sistemas de linea alta en diferentes escenarios.
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9. Desarrollar habilidades en la técnica W para tensar lineas altas de manera eficaz, optimizando la distribucion
de las fuerzas y asegurando la estabilidad de la carga.

10. Implementar sistemas de linea alta con desplazamiento horizontal de cargas, siguiendo los estandares
establecidos en la NFPA 1006 RTD 5.3.6, para garantizar Técnico seguras y eficientes.

1. Desarrollar la capacidad para disefiar y operar un sistema de linea alta que permita el desplazamiento tanto
vertical como horizontal de cargas, asegurando la seguridad y eficiencia en diversas situaciones de rescate.

12.  Explicar la diferencia entre linea guia y sistema de lineas altas. NFPA 1006, 5.3.5, 5.3.6

Capitulo 13 Evacuacion con camilla en entorno alto

Contenidos

- Evacuaciones de camilla.

- Arnés de camilla.

- Mdltiples asistentes.

- Evacuacién vertical con camilla en linea.

- Evacuacién (pegoteo) de camilla en angulo alto.

Objetivos de aprendizaje
Después de concluir este capitulo, los estudiantes deben ser capaces de:

1. Redlizar evacuaciones de camilla de manera segura y eficiente, aplicando técnicas y procedimientos
adecuados para trasladar a una victima de forma rdpida y segura desde una ubicacién elevada hasta el
suelo.

2. Identificar y utilizar correctamente un arnés de camilla, comprendiendo su funcién y aplicacién en el contexto
de evacuaciones de emergencia, asegurando la estabilidad y comodidad de la victima durante el proceso
de evacuacion.

3. Coordinar y trabajar en equipo con multiples asistentes para llevar a cabo evacuaciones de camilla de
manera coordinada y efectiva, optimizando los recursos disponibles y garantizando la seguridad tanto del
rescatista como de la victima.

4. Aplicar técnicas de evacuacioén vertical con camilla en lineq, utilizando sistemas y equipos especializados
para descender de forma controlada y segura a la victima a lo largo de una estructura vertical, minimizando
el riesgo de lesiones adicionales durante el traslado.

5. Cumplir con los requisitos de NFPA 1006 capitulo 5 seccién 5.3 JPR 5.3.4.
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K. Ejercicios practicos y habilidades
- Este programa de formacién incluye un total de 48 aplicaciones prdcticas de habilidades. Estas aplicaciones estan
disefiadas para implementar los conceptos y destrezas abordados en los capitulos 5, 6,7, 8, 9,10, 11,12 y 13.

- Cada aplicacion representa una estacién donde un instructor ofrece entrenamiento y demostraciones, permitiendo
a los participantes ejecutar habilidades individuales o grupales de manera efectiva.

- Acontinuacién, se presenta una descripcién detallada de las aplicaciones prdcticas de habilidades.

Habilidades Capitulo 5

e Hoja de habilidad 5-1: Demostrar correctamente como comandar un incidente de rescate técnico con
cuerdas [NFPA1006.5.2y 5.3.2y 5.3.6] .

Habilidades Capitulo 6

e Hojade habilidad 6-1: Demostrar un rappel eficiente y seguro con equipos de ascenso y descenso. [NFPA 1006,
5.3.10].

Habilidades Capitulo 7

e Hoja de habilidad 7-1: demostrar el ascenso por cuerdas, con equipos de ascenso y descenso. [NFPA 1006,
5.3.9].

Habilidades Capitulo 8

e Hoja de habilidad 8-1: Demostrar escalada con equipos deportivos, en situacién de emergencia [NFPA 1006,
5.3.7].

e Hoja de habilidad 8-2: Demostrar la utilizacién equipos para retencién de caida y absorcién de energia.

Habilidades Capitulo 9

e Hoja de habilidad 9-1: Demostrar la técnica adecuada para poner un arnés de victima sobre un paciente.
[NFPA 1006, 5.3.3, 5.3.8]

e Hojade habilidad 9-1: Demostrar la capacidad de calmar o estabilizar una victima, en situacion de peligro.
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Habilidades Capitulo 10

e Hoja de habilidad 10-1: Demostrar como configurar un rescate pick-off basado en equipo, situacién y tiempo
de respuesta [NFPA 1006,5.3.3,5.3.8].

Habilidades Capitulo 11

- Hoja de habilidad 11-1: Demostrar el aparejamiento adecuado y operacién de un sistema de lineas guias
(Guiding Lines) [NFPA 10086, 5.3.5, 5.3.6].

Habilidades Capitulo 12

¢ Hoja de habilidad 12-1: Construir y operar una linea alta (High Lines) de manera de mover, bajar y elevar una
carga [NFPA 1006, 5.3.5, 5.3.6]

e Hoja de habilidad 12-2: Mover una camilla cargada con un asistente desde una ubicacién elevada a otro por
sobre un obstdculo [NFPA 1006, 5.3.5, 5.3.6]

Habilidades Capitulo 13

e Hoja de habilidad 13-1: Demostrar como atar adecuadamente una linea guia en una camilla de canasto para
una evacuaciéon de éngulo alto [NFPA 1006,5.3.4].

e Hoja de habilidad 13-2: Demostrar como negociar un borde con una camilla cargada [NFPA 1006,5.3.4].

e Hoja de habilidad 13-3: Demostrar como asistir una camilla cargada durante una evacuacién de édngulo alto
[NFPA 1006,5.3.4].

e Hoja de habilidad 13-4: Demostrar como utilizar un arnés de camilla vertical para una evacuacién de dngulo
alto [NFPA 1006,5.3.4].
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L. Estrategiade evaluacion del programa de formacion

La evaluacién se lleva a cabo mediante métodos formales y formativos, incluyendo preguntas realizadas por el
instructor y evaluaciones escritas. Al finalizar el curso, se aplica una evaluacién final. Los participantes que obtengan
una puntuacién superior al 80% recibirdn un certificado de aprobacién y un certificado de contenidos académicos.

Requisitos de aprobacion:

Para aprobar el programa de formacién, se requiere una asistencia del 100% y una calificacién minima del 80% en la
evaluacion final, tanto teérica como préctica. Estos requisitos fomentan la participaciéon y el compromiso, garantizando
la excelencia académica y el maximo desarrollo educativo de los participantes.

Asistencia 100%

Evaluacion teérica La calificacién minima para aprobar la fase tedrica es del 80%. El examen
consta de un total de 30 preguntas.

Evaluacién practica Se realizard una evaluacién préctica, tanto individual como grupal, las cuales
deberdn ser aprobadas con un minimo del 80%.

Puntualidad Se requiere que los participantes mantengan una asistencia puntual durante
todo el proceso de formacion. La falta de puntualidad resultard en una
reduccién de la calificacién final.

M. Agendadel programa de formacion
El programa estd disefiado para realizarse de manera completamente presencial durante 5 dias intensivos. El curso
tiene un proceso teérico breve y mucha actividad practica.

Lunes 27 de octubre de 2025 08:00 a 18:00
Martes 28 de octubre de 2025 08:00 a 18:00
Miércoles 29 de octubre de 2025 08:00 a 18:00
Jueves 30 de octubre de 2025 08:00 a 18:00
Viernes 31 de octubre de 2025 08:00 a 18:00
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N. Lugarde realizacion préactica
- ElLugar esté por definir, pero seré en la Regién Metropolitana.

0. Inversion del programa
- Lainversién incluye:

e Inscripcion al programa de formacion.

e Membresia anual en CEFIRE & RESCUE INTERNATIONAL SPA: incluye un descuento del 3% en todos los
cursos del afo y la posibilidad de participar en becas de capacitacion.

e Certificacion oficial e internacional por CMC SCHOOL.

e Certificacion internacional por CEFIRE & RESCUE GROUP SPA: reconocida en todo el territorio chileno y en
tres paises de Latinoamérica: Argentina, Per( y Brasil.

e  Material de referencia en linea: acceso a contenido del curso.

e Manual en formato PDF de CMC Rescue.

e Guia de campo de CMC Rescue.

e Polera oficial del curso CMC Rescue.

e Guiatécnica de la 6.% edicién del manual CMC Rescue.

e Parche oficial del curso CMC Rescue.

ITEMS DESCRIPCION COSTO POR PARTICIPANTE

1 Programa de formacién rescate técnico con
cuerdas nivel técnico, NFPA 1006, 40 horas.

$1.100.000

P. Como matricularte
iAprovecha esta oportunidad Gnica en Chile para formarte en respuesta a emergencias! Sigue estos sencillos pasos:

Envia un correo a contacto@cefirerescue.cl o i.torres@cefirerescue.cl.

Realiza tu matricula directamente en nuestra pagina web: www.cefirerescue.cl.
Si tienes dudas, contdctanos por WhatsApp: Chat Directo.

Formade pago

0w =

Aceptamos tarjeta de crédito, débito, efectivo y otros métodos de pago. Envia tu comprobante de pago a
contacto@cefirerescue.cl y i.torres@cefirerescue.cl para completar tu inscripcion.

jAsegura tu lugar ahora!

Datos de transferencia: Cuenta CEFIRE&RESCUE INTERNATIONAL SPA.
Banco Estado

Rut: 77.341.111-5

Namero de cuenta: 29170806041

Tipo cuenta: vista o chequera electrénica.
Correo: i.torres@cefirerescue.cl

30 de Mayo de 2025
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BIOGRAFIA

Fred Salazar

Instructor Senior CMC

Servicio Profesional desde 1990 | con CMC Desde 1994

Fred cuenta con 33 afos de experiencia en los campos de Rescate Técnico y
Bomberos/Rescate. Inicié su carrera como bombero industrial a tiempo
completo en la Chevron Corporation, en el sur de California, donde trabajé
durante siete afos. En 1997, se trasladé a Colorado para desempefarse como
bombero municipal en el Departamento de Bomberos de Colorado Springs.

Actualmente, ocupa el cargo de Oficial de Bomberos y ha progresado a lo largo
de su trayectoria desde bombero hasta bombero/paramédico. Ha participado
en diversos programas del departamento, como Materiales Peligrosos, Rescate
en Alturas, EMS Tdctico, Rescate en Areas Silvestres y Rescate Pesado. También
se desempeia como Especialista Médico en el equipo de Blsqueda y Rescate
Urbano (USAR) COTF-1de FEMA, con sede en Colorado.

La agencia de Fred, como muchas otras, es un departamento de respuesta
integral para todo tipo de emergencias. Su programa de Rescate Pesado ofrece
servicios a la comunidad en rescate con cuerdas en alturas, espacios
confinados, estructuras colapsadas, zanjas, aguas rdpidas, hielo y rescate de
buceo.

Como instructor de CMC, Fred ha impartido clases para la industria del
entretenimiento y cursos especializados de rescate por contrato. Actualmente,
ensefa los cursos de Técnico en Rescate con Cuerdas I/II/III, Rescate en Espacios
Confinados y Rescate Industrial. Ademds, se estd preparando para dictar
talleres de Rescate REMS/Remoto.

Fred resume su motivacion para ensefiar en CMC de la siguiente manera:
"Como instructor con amplia experiencia, no solo puedo ensefiar el plan de
estudios desarrollado por CMC, sino también adaptarlo segulin las necesidades
especificas de la clase. Mi tiempo en CMC y en el @mbito del Rescate Técnico me
ha permitido adquirir numerosas técnicas y métodos de rescate, ademds de
desarrollar enfoques diversos para la ensefianza. Cuando resulta apropiado,
puedo incorporar estas técnicas y métodos en las clases que imparto. CMC
cuenta con un plan de estudios probado que puede aplicarse faciimente
durante una situacion de rescate. Los rescates no ocurren todos los dias, por lo
que ensefar un conjunto de habilidades que sea fécil de reproducir bajo
presion es de suma importancia para mi'.

CMC

www.cmepro.com
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Justin Wheaton

Instructor CMC

Justin es el comandante del Equipo de Rescate en Cavernas y Rescate Técnico
del Departamento del Sheriff del Condado de San Bernardino, en el sur de
California, asi como Presidente Regional para California de la Asociacion de
Rescate de Montafa (MRA, por sus siglas en inglés).

Ha sido voluntario en Basqueda y Rescate para el Departamento del Sheriff del
Condado de San Bernardino durante dieciséis afos, contribuyendo tanto en el
campo como en el aula. En este tiempo, ha impartido el Curso Bésico de
Montafismo del condado y varios cursos de Rescate con Cuerdas.

En el dmbito profesional, Justin trabaja como Profesional Certificado en Salud y
Seguridad en la Construccién, ademds de desempenarse como aparejador,
sefialista de gruas y técnico en acceso por cuerdas. Su labor incluye ofrecer
formacién en temas como proteccién contra caidas, excavaciones en zanjas,
espacios confinados y acceso por cuerdas. También participa en la
planificacién de trabajos para proyectos de infraestructura pesada valorados
en miles de millones de délares, tanto en el sur de California como en otras
regiones del pais.

Justin es, ademds, un apasionado montaiista. Disfruta de la escalada, el
barranquismo, la espeleologia y pasar tiempo al aire libre siempre que tiene la
oportunidad.

CMC
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Ignacio Torres

[ ]
Instructor Asistente
Founder & CEO CCEFIRE& RESCUESPA

Chileno, con vasta experiencia de 11 aflos como bombero voluntario de Chile,
Instructor NFPA 1041 nivel | certificado por Texas A&M Engineering Extension Service
(TEEX), actualmente es instructor nivel Il con certificacién de Texas ASM University
Corpus Christi y Fire Foundation, especializado en respuesta e incidentes que
involucren "Rescate Técnico”. Ademds, es el fundador de CEFIRE & RESCUE SPA, una
identidad dedicada a la capacitacién técnica, donde durante 6 afios se desempeiia
en cargo de Gerente General en Organismo Técnico de capacitaciones Nch2728:2015
OTEC: Capacitacién y Entrenamiento Fire & Rescue International Spa,
https://cefirerescue.cl/.

Durante un periodo de 5 afios, ocupa el cargo de instructor del drea de Emergencias
en Institute Safety https//institutesafetv.com/siti/. Durante todo ese tiempo logré
obtener diversas acreditaciones como instructor, incluyendo entre ellas, instructor
de rescate técnico con cuerdas bajo esténdar NFPA 1006, capitulo 5, secciones 5.1, 5.2
y 5.3, Instructor de rescate vehicular estdndar NFPA 1006, capitulo 8, secciones 8.1, 8.2
y 8.3, Instructor de extraccién de victimas en incendio estdndar NFPA 1670.

Se desempefio como Bombero industrial profesional durante un periodo de 6 afios
en diversos complejos mineros a lo largo de Chile, desempendndose también como
respondedor de Emergencias con sustancias peligrosas. Entre el 2015 al 2019 se
desempendé como instructor part-time del drea de capacitaciones en Organismo
Técnico de capacitaciones TOK. Cabe destacar que este organismo fue la primera
identidad de capacitaciones en Chile que logra obtener la certificacion de Texas
AS&M Engineering Extensién Service en su campo de entrenamiento.

Entre sus acreditaciones se incluyen: Técnico en rescate con cuerdas certificado por
CMC SCHOOL, Instructor master de rescate técnico NFPA 1006 y 2500 certificado por
Safety Management Consultans & Training, Técnico en respuesta a emergencia que
involucren escenarios de alto riesgo en Rescate con cuerdas, Técnico en respuesta a
emergencia involucradas al Rescate Vehicular Liviano/Pesado y Técnico en
respuesta a emergencia con materiales peligrosos.

Participa como Instructor del Grea de emergencia en el Instituto para respondedores
de emergencias de Panamd Safety Management Consultans & Training https://
smctrainingpa.com/, Rescue Treinamentos E Consultoria Brasil
https://rescuetreinamentos.eadplataforma.app/ y HazFire Consultores Chile
https://hazfire.cl/. Desde el aio 2020 es miembro activo de la National Fire Protection
Association, NFPA Member ID# 3606228. Durante toda su trayectoria en respuesta a
emergencias y como Instructor, realizando clases en diferentes paises de
Latinoamérica, acumulando una experiencia de 9 afos en diferentes dreas de
respuesta a emergencias.

Durante el afo 2024, comienza a realizar funciones como asesor técnico de CMC
RESCUE para Chile.
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